Curso Práctico 
de Jardinería 
y Horticultura 































El “Curso práctico de Jardinería y Horticultura” es una publicación semanal que en forma 
de fascículo acompaña las ediciones de los días martes de Crónica.. Al término de la publicación 
se pueden coleccionar dos tomos: el | “Jardinería” y el l| “Horticultura” 





El tomo de “Jardinería” contiene y desarrolla los siguientes temas: 


+ Multiplicación de plantas. 
+ Cómo crear un pequeño jardín. 
+ Árboles para pequeños jardines. 
+ Un jardín de fácil cuidado. 
+» El año en color. 
+ Jardinería en macetas de exterior. 
+ Jardinería en macetas de interior. 
» Césped. 


El tomo de “Horticultura” comprende: 


+ Labores preparatorias: Compra y almacenamiento de semillas, rotación de cultivos, cava, abonos 
+ Hortalizas de cosecha propia: Acelga, espárrago, alcaucil, berenjena, chaucha, haba. 
arveja, remolacha, repollo, pimiento, zanahoria, coliflor, apio, pepino, lechuga, cebolla, 
papa, espinaca, tomate, rábano, champiñon... 
+ Hierbas: Albahaca, laurel, perejil, ajo, eneldo, hinojo, orégano, menta, romero, salvia, tomillo, estragón. 
+ El cuidado del cultivo: Aclareo, trasplante, desherbaje, nutrición, riego, acolchado, 
pulverización, protección del cultivo, recolección, almacenamiento 


Esta autorizada serie de manuales está diseñada para encontrar rápidamente una solución a 
cualquier problema, repleta como está de información e ilustrada integramente a todo color 
El equipo de autores está compueslo por jardineros y horticultores expertos que escriben con 
conocimiento de causa sobre los posibles problemas y los muchos placeres de la jardineria y la horticultura 
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JARDINERÍA EN MACETAS DE INTERIOR 


sustancia en descomposición que haya 
en el compost, y no son perjudiciales, pe- 
ro si molestan se pueden erradicar ro- 
ciando el compost con algún producto 
adecuado; para evitar una nueva inva- 
sión, incorpore una pequeña cantidad de 
algún polvo hormiguicida sobre la super- 
ficie del compost 


Los gorgojos Se asemejan a las cochini- 
llas y las formas adultas parecen estar 
cubiertas de polvo, aunque su presencia 
se detecta por la cubierta algodonosa y 
cérea que utilizan para envolver a las 
crías. Esta sustancia cérea ofrece una ex- 
celente protección para los ejemplares 
que se encuentran en el interior, ya que 
impide la entrada de los insecticidas que 
se rocían. Lo mejor es utilizar insectici- 
das endoterápicos que penetran en la sa- 





Afidios sobre un capullo de cineraria. Gorgojos en un helecho 


Los afidios Más conocidos con el nombre 
de pulgones, pueden ser verdes, negros, 
grises o anaranjados, pero se da al con- 
junto el nombre genérico de afidios. Es- 
tos insectos, que chupan la savia, prefieren 
las zonas tiernas de las plantas, sobre to- 
do de las hiedras, y las flores de muchas 
especies de interior. No son difíciles de 
controlar por medio de insecticidas del 
tipo vaporizador. Aplique a la planta una 
capa ligera y uniforme, pero evite los tra- 
tamientos directos y prolongados con 
productos en aerosol. 

Los insecticidas que se vaporizan pre- 
sentan el inconveniente de que tienden a 
dispersarse por una zona amplia. Un 
consejo: lleve la planta al exterior, sobre 
todo si el producto que utiliza tiene olor. 
O ventile la habitación durante y des- 
pués del tratamiento, hasta que le parez- 
ca que el olor ha desaparecido. 


Las micetofilidas Son negros y saltan so- 
bre la superficie del compost, en el tiesto. 
También hay sinfálidos o tisanuros, que 
son blancos y actúan de la misma forma. 
Ambos viven sobre todo en cualquier 
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LOS PROBLEMAS 


via y llegan hasta los parásitos cuando se 
alimentan. Repita el tratamiento a inter- 
valos regulares. hasta que la planta se li- 
bre de la plaga. 

De lo contrario, elimine los gorgojos 
con algodón en rama humedecido, pero 
asegúrese de que no quede ninguno. Es- 
tas plagas se meten entre las ramas retor- 
cidas y en otras zonas de difícil acceso 
de las plantas; entre las espinas de los 
cactos, resulta muy difícil llegar hasta 
ellos. 


Los ácaros rojos Posiblemente sean la 
plaga que más debilite las plantas, ya que 
les absorbe la vida haciendo que se mar- 
chiten y mueran. No es fácil descubrirlos 
a simple vista; al principio atacan los te- 
jidos nuevos. Una señal de su presencia 
es la decoloración del follaje verde hacia 
un tono marrón claro: en los ataques más 
graves, forman unas especies de telara- 
ñas en la parte inferior de las hojas y 
desde el peciolo al tallo principal de 1 
planta. En esta fase del desarrollo, a la 
planta afectada no le queda otro camino 
más que la basura, y es fundamental ins- 
peccionar y tratar todas las plantas veci- 











Acaros rojos en una palmera. 


nas. Se ofrecen muchos insecticidas para 
controlar la plaga. pero lo importante es 
tratar las plantas intensamente y a me- 
nudo hasta que no queden rastros de la 
actividad de la plaga 


Los pulgones Aparecen fundamentalmen- 
te en los tallos y la parte inferior de las 
hojas, y muestran un especial interés por 
los cítricos, el Ficus benjamina y el laurel. 
Se caracteriza porque aparecen sobre las 
hojas unos depósitos negros, como tizna- 
dos. Hay que revisar las plantas de vez 
en cuando, sobre todo por la cara infe- 
rior de las hojas, a lo largo de la nerva- 
dura central. Los pulgones son casi ne- 
gros cuando son adultos, pero los jóve- 
nes tienen el color de la piel. 

Para controlar esta plaga, haga un tra- 
tamiento con un insecticida endoterápico 
que esté recomendado para casos de pul- 
gones. O elimine los que encuentre Con 
trocitos de algodón en rama. 





El gorgojo de la vid La hembra, de color 
negro grisáceo, se pasa la primavera vo- 
lando, y devora distintas hojas, en el in- 
terior y en el jardín. pero las crías, unas 





Los pulgones y el daño que producen 
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larvas blanquecinas de cabeza anaranja- 
da, causan más daño. Atacan las raíces y 
por lo general no nos damos cuenta de 
su presencia hasta que la planta se viene 
abajo y se marchita. Es muy dificil de 
erradicar: la mejor recomendación es la 
de proteger las plantas, sobre todo las 
que se encuentran en recipientes. Al tras- 
plantar o cambiar de tiesto. hay que 
mezclar con el compost una pequeña 
cantidad de polvo hormiguicida, y volver 





Moscas blancas, muy aumentadas 








Gorgojos de la vid, en el bulbo de un ciclamen 


a aplicar el mismo polvo sobre la super- 
ficie del compost a intervalos regulares, 
para impedir la aparición de una nueva 
invasión. Los recipientes que ya están in- 
festados se pueden sumergir en una solu- 
ción adecuada para tratarlos después con 
el mismo polvo. 


La mosca blanca La primera precaución 
consiste en no comprar plantas que pre- 
senten estas moscas en la parte inferior 
de las hojas. No obstante, mis plantas de 
interior siempre son atacadas por moscas 
blancas en primavera. Simplemente doy 
la vuelta a las hojas y arranco a los pará- 
sitos antes de que tengan ocasión de 
multiplicarse. Cuando han aparecido en 
grandes cantidades, se pueden vaporizar 
las plantas cuatro veces, a intervalos de 
cuatro días, con algún producto especia- 
lizado, o más a menudo si hace calor, y 
controlarlas de este modo. 
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SESENTA DE LAS MEJORES 
PLANTAS DE INTERIOR 


Algunas de las plantas que aparecen en 
esta selección especial son viejas favori- 
tas, algunas son nuevas. Unas pocas han 
tenido su apogeo pero todavía merecen 
nuestra atención. Otras plantean un de- 
safío para los que estén dispuestos a am- 
pliar sus conocimientos y sus habilidades, 
En todos los casos, se trata de plantas 
que resaltan el interior con su follaje, con 
sus flores, y a veces con ambos. 
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Adiantum 

Existen numerosas variedades del famo- 
so culantrillo, todas con un follaje deli- 
cado de color verde claro, que constituye 
la hoja de realce perfecta en cualquier 
grupo de plantas variadas. Aborrecen la 
luz solar brillante, por lo cual ha de 
mantenerse a la sombra y en condiciones 
húmedas para que prospere. Si al com- 
prar la planta le parece que es demasia- 
do grande para el tiesto, plantéese un 
trasplante inmediato. Al principio del 
otoño se pueden eliminar las frondas vie- 
jas para estimular el desarrollo de brotes 
nuevos. 


Aechmea rhodocyiana 

Las hojas anchas y erguidas, de color gris 
plateado, de esta bromeliácea forman una 
urna perfectamente hermética. Dicho sea 
de paso, esta urna ha de estar siempre 
llena de agua hasta el borde. Al cabo de 
varios años, surge del depósito de agua 
del centro de la planta una bráctea rosa- 





da con flores de color azul brillante, que 
dura varios meses hasta que se marchita 
y muere. En esta etapa, aparecen hasta 
cinco plantas pequeñas en la base del ro- 
setón madre, que cuando alcanzan el ta- 
maño suficiente se pueden plantar por 
separado. Son plantas fáciles de cuidar. 





Adiantum (culantrillo) 





Aechmea rhodocyiana, con su espectacular bráctea rosada 
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Aichrysum domesticum 

Variegatum' 

Se trata de una suculenta de follaje blan- 
co y verde, que tiene la forma de un arbus- 
to bonito y es muy fácil de cultivar si se 
coloca en el antepecho de una ventana lu- 
minosa. Por lo general es escasa, de modo 
que tendrá que buscar un poco hasta en- 
contrarla. Pero si encuentra algún amigo 
que tiene esta planta, pidale algunos es- 
quejes, porque echa raices enseguida. 


Aglaonema 

Se pueden conseguir distintas varieda- 
des, de las cuales la mejor es A. roebelinii 
"Silver Queen', que forma rosetas de fo- 
llaje verde grisáceo. Es una de las mejo- 
res plantas para los interiores poco lu- 
minosos, y se utiliza mucho como planta 
baja en las decoraciones interiores de 
oficina. Para conseguir los mejores resul- 
tados, necesita un ambiente tibio, con 
sombra y humedad. (El exceso de sol le 
chamusca las hojas y hace que se enros- 
quen.) Los esquejes de tallo se reprodu- 
cen con facilidad durante todo el año. 








Aglaonema roebelinii 'Silver Queen' 








Anthurium scherzerianum 


Ánanas comosus 

*Aureovariegatus* 

El ananás variegado presenta unas rose- 
tas de hojas de color crema y verde, pero 
también unas espinas malignas a lo lar- 
go de todos sus márgenes; es imprescin- 
dible manejarla con cuidado. Son plantas 
fáciles de cuidar. que no exigen demas 
do, y a veces dan fruto cuando se culti- 
van en una maceta. Cuando se desarrollan 
los frutos. toda la planta adquiere una 
coloración rosada brillante que pocas 
plantas pueden igualar. Póngala en un 
sitio luminoso; no le agrada el exceso de 
humedad, pero no deje que se seque. 





Anthurium 

Son varias las especies de esta planta co- 
lorida, pero la única lo bastante compac- 
ta para cultivar en el interior es 4. scherze- 
rianum, también conocida como «cola de 
cerdo», que desarrolla una espata de co- 
lor rosa intenso a mediados de invierno. 
Las plantas necesitan calor, sombra y 
humedad, pero son muy resistentes, siem- 
pre y cuando la temperatura no baje de 
los 15%C 
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Aralia sieboldii 

También llamada Fatsia japonica, la for- 
ma verde es más común, pero también 
hay una especie variegada, que es un po- 
co más difícil de mantener. Las hojas 
grandes y palmeadas, de color verde bri- 
lante, son excelentes si tienen lugar sufi- 
ciente para crecer, y las plantas se pue- 
den volver más resistentes y habituarse a 
sobrevivir en el exterior. Los ácaros rojos 
a veces le causan problemas; salvo por 
ellos, es una planta muy fácil de cuidar, y 
muy bonita. 


Asparagus densiflorus 

“Sprengeri” 

Unas hojas aciculares de color verde bri- 
lante, sujetas a unos tallos delgados pero 
fuertes que, en su momento, alcanzan una 
longitud considerable; tiene unas púas 
desagradables que hay que evitar. Son 
plantas fáciles de cuidar, excelentes para 
tiestos colgantes, donde las púas no pue- 
den causar ningún daño: compruebe ca- 
da año si es necesario cambiar de tiesto. 








Asparagus densiflorus 'Sprengeri' 


Azalea indica 

Tal vez la mejor de todas las plantas que 
florecen en tiestos, se presentan en mu- 
chos colores y son perennes. Prefieren un 
ambiente fresco, húmedo y ligeramente 





Azalea indica 


sombreado. El agua es fundamental. su- 
merja el tiesto en un cubo una o dos ve- 
ces por semana, hasta que desaparezcan 
todas las burbujas de aire; un chorro de 
agua sobre la superficie de la tierra no 
sirve de nada, de modo que sea generoso. 
Elimine las hojas muertas y coloque la 
planta en un lugar sombreado en el jar- 
dín para pasar el verano (después vuelva 
a llevarla al interior, para evitar las hela- 
das). Considere la posibilidad de tras- 
plantarla en un compost ácido o ericáceo 
cuando la ponga en el exterior. 





Begonia rex 
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Begonia rex 

Se cultiva exclusivamente por su follaje 
colorido; en el interior necesita mucha 
luz, en un ambiente bastante cálido y hú- 
medo. Las atractivas hojas se estropean 
con facilidad, de modo que tenga cuida- 
do al tocarlas. 


Begonia hiernalis Rieger 

En la actualidad se consiguen numero- 
sos híbridos de hermosos colores. Las 
flores se mantienen durante varias sema- 
nas, en primavera y otoño, pero durante 
el resto del año no son atractivas. Para 
prolongar la vida de las flores necesita 
un ambiente fresco, luminoso y ventilado. 


Begonia lucerne 

No es más que una de las numerosas be- 
gonias de tipo junco. Las hojas son de 
un marrón verdoso por la parte superior 
y rojo por debajo, sujetas a un tallo que 
puede alcanzar una altura de 18 m o 
más. Asimismo, presenta unas flores col- 
gantes de color rosado rojizo que se 
mantienen durante bastante tiempo, a 
partir de la primavera. Los esquejes arrai- 
gan con facilidad. Le sientan bien el ca- 
lor, la luz y la humedad. Es excelente 
para invernaderos. 


Beloperone guttata 

Suele tener un aspecto sucio en la mayo- 
ría de los hogares, en general por exceso 
de nutrientes. Estas hermosas plantas de- 
sarrollan gran cantidad de raíces y si no 
se las cambia de tiesto cuando lo necesi- 
tan, enseguida pierden el color, se les caen 
las hojas y adquieren un aspecto triste; 
de modo que no descuide el trasplante y 
la alimentación. 


Billbergia 

De estas dos bromeliáceas, es probable 
que encuentre la B. nutans y la B. x win- 
dii, que se encuentran entre las plantas 
más resistentes del mundo, si bien no 
son demasiado apreciadas por sus pro- 
ductores comerciales. Resulta extraño, 





Billbergia nutans 


porque no sólo son resistentes, sino que, 
además, producen unas brácteas colgan- 
tes y brillantes. Aparentemente. no tie- 
nen un período de floración fijo; las flores 
llegan cuando uno menos se las 
son muy bien recibidas. Muy 
cuidar. 





Bougainvillea 

No hay palabras para describir la bri- 
llantez de estas flores con brácteas, pero 
quizá no sean exactamente plantas de in- 
terior. Son más adecuadas para el inver- 
nadero e incluso el exterior en climas 
cálidos. Es muy fácil de cuidar: en in- 
vierno se le caen las hojas, y empieza a 
crecer y a florecer casi al mismo tiempo, 
al llegar la primavera. Para lograr el me- 
jor efecto, hágala crecer junto a un enre- 
jado que le sirva de guía. 





Hibrido de Bougainvillea Miss Manila' 
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Brunfelsia calycina 

Tiene una floración prolongada. y las 
flores cambian de color cada tres días. 
desde un violeta purpúreo casi hasta el 
blanco. Esta planta compacta y perenne 
se puede podar un poco si las ramas se 
deforman. Para obtener los mejores re- 
sultados, necesita abundante luz y una 
temperatura que supere los 18%C. Es esen- 
cial la humedad, pero riegue menos du- 
rante los meses de invierno. Alimente 
durante la época del crecimiento activo: 
evite el trasplante excesivo. 


Calathea 

Esta planta exótica y algo delicada se ca- 
racteriza por su follaje muy colorido. Es 
fundamental que la temperatura supere 
los 18%C; también ha de tener sombra y 
humedad. Algunas se reservan para el 
botánico experto, pero C. lubbersiana pa- 
rece más tolerante con las condiciones 
del ambiente. 


Campanula isophylla 

Fácil de reproducir a partir de esquejes, 
aunque en la actualidad se consiguen las 
semillas. Son plantas hermosas, con ho- 
jas de un verde intermedio, en forma de 
corazón, adecuadas para tener en tiestos 
colgantes. Existe una variedad azul y una 
blanca; esta última es más fácil de cui- 
dar. Póngala junto a una ventana lumi- 
nosa, pero lejos de la luz solar fuerte, y 
mantenga el compost húmedo, pero no 
saturado. Si corta con cuidado las flores 
marchitas, la planta seguirá produciendo 
flores nuevas durante varios meses. 


Chlorophytum capense 

“Variegatum” 

Es una de las plantas de follaje de inte- 
rior más resistentes, y ha estado con no- 
sotros desde que se presentaron por pri- 
mera vez las plantas de interior. Fácil de 
manejar, crece muy bien en un recipiente 
colgante, con las pequeñas plántulas sus- 





Campanula isophylla 'Alba' 


pendidas en atractivos tallos amarillos. 
Los extremos de las hojas tienden a po- 
nerse marrones si no se cambia el tiesto 
y/o no se abona con regularidad. Le sien- 
tan bien la luz, el aire y un ambiente 
bastante cálido. 





Cineraria 'Starlet', combinada 


Cineraria 

Es el tipo de planta para macetas, anual 
y colorida, que se puede cultivar a partir 
de semillas si se dispone de un inverna- 
dero donde haga un poco de calor. Pre- 
senta grandes cantidades de flores seme- 
jantes a la margarita, en una amplia ga- 
ma de colores. Las plagas constituyen un 
grave problema y se presentan en todos 
los tipos, de modo que hay que observar 
las plantas con atención para poder apli- 
car el insecticida adecuado. 
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Citris mitis 


Citrus mitis 

La mayoría de los cítricos son demasia- 
do grandes para una habitación normal, 
pero este naranjo es una planta compac- 
ta que produce frutos en abundancia 
después de presentar una flores blancas 
y fragantes, cuando se encuentra a gusto. 
Ofrézcale mucha luz, humedad y una 
temperatura moderada. (En climas cáli- 
dos, puede cultivarse en exteriores.) Ten- 
ga cuidado con los pulgones y los ácaros 
rojos. 





Clivia miniata 

Es originaria de Sudáfrica. Las hojas, pe- 
rennes, nacen de gruesos tallos basales. y 
las flores son de un color naranja inten- 
so. Si tienen luz en abundancia, una tem- 
peratura razonable y se trasplantan en el 
momento adecuado, se pueden obtener 
buenos ejemplares en su momento; a 
menudo produce 20-30 tallos en flor. Para 
que dé buenos resultados, consérvela en 
un sitio luminoso, cálido y húmedo. En 
lugares cálidos puede ser planta de ex- 
terior, 


Codiaeum 

Más conocida como crotón. Existen nu- 
merosas variedades, con un follaje bri- 
llante; las hojas pueden ser anchas o es- 
trechas. Es fundamental que la tempera- 
tura supere los 18%C, además de que ten- 
ga buena luz y que el compost no se se- 


que jamás. También es imprescindible 
nutrir la planta en primavera y en vera- 
no. Para trasplantar, utilice las fórmulas 
de compost correspondientes al trasplan- 
te definitivo. Los ácaros rojos constitu- 
yen un problema cuando las condiciones 
son excesivamente cálidas y secas. 


Columnea 

Son plantas hermosas para recipientes 
colgantes; hay formas verdes y variega- 
das. La forma verde C. x banksii es una 
de las más fáciles de cultivar, y de las 
que más florece. En condiciones norma- 
les. las flores aparecen en invierno, y pre- 
sentan hermosas tonalidades de naranja 
y amarillo. Si se mantienen las plantas 
en un sitio cálido y húmedo, y con buena 
luz, causa muy pocos problemas. Ten- 
drían que ser mucho más frecuentes de 
lo que son. 


Crassula argentea 

Estas suculentas soportan incluso condi- 
ciones inadecuadas sin dar señales de 
encontrarse mal. Póngalas en un sitio con 
buena luz. a una temperatura modesta, y 
evite caer en la tentación de regarla con 
demasiada frecuencia: en invierno nece- 
sitan muy poca agua. Además de la for- 
ma verde, existe una hermosa forma va- 
riegada. 





Crassula argentea 


286 





JARDINERÍA EN MACETAS DE INTERIOR 


Cryptanthus 

Se encuentran entre las bromeliáceas más 
pequeñas. Tiene forma estrellada y en su 
hábitat natural tiende a crecer a ras del 
suelo. Como crecen con mucha lentitud 
y son bastante fáciles de cuidar, resultan 
ideales para jardines embotellados y te- 
rrarios, donde las hojas de colores bri- 
llantes producen un efecto muy bonito. 
Necesitan luz y una temperatura razona- 
ble; evite regarlas en exceso o sobreali- 
mentarlas. 


Cyclamen persicum 

El fresco, la luz y el aire son condiciones 
fundamentales para estas encantadoras 
plantas de flor, que se presentan en una 
amplia variedad de colores, algunas de 
las cuales tienen un follaje variegado muy 
agradable. No las ponga en platillos lle- 
nos de agua, ya que los actuales com- 
posts de turba absorben demasiada agua, 
con lo cual las plantas se anegan con fa- 
cilidad y las raíces se pudren y mueren. 
Elimine las hojas y las flores marchitas 
con regularidad, para evitar la aparición 
de botritis o mildiu. 





Cyclamen persicum 'Belle Helene" 


Cyperus 

No gustan a todo el mundo, aunque estas 
acuáticas son plantas muy bonitas, con 
sus tallos largos. y las hojas y las flores 
dispuestas en lo alto de cada tallo, como 
si fueran paraguas. Agua, agua, mucha 
agua; tanta, que las plantas siempre han 
de estar en un plato bien lleno. Para re- 
producir, utilice semillas, o por división. 
No tiene problemas si se riega en abun- 
dancia. La más frecuente es C. alterni- 


folius. 





Diefftenbachia picta 'Camilla' 


Dieffenbachia 

Han mejorado mucho con los años, y en 
la actualidad existen muchas formas de 
espléndidos colores. La variedad D. picta 
"Camilla" tiene un follaje casi completa- 
mente de color blanco crema, con un 
borde muy estrecho de color verde. Las 
dieffenbachias son sensibles a las enfer- 
medades bacterianas, pero si tienen un 
poco de sombra, una temperatura supe- 
rior a los 18"C y humedad en la zona de 
las raíces, no causarán muchos proble- 
mas. 
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Dizygotheca elegantissima 

Esta planta, de nombre complicado, es 
más conocida como Aralia elegantissima. 
Las hojas con filigranas son casi negras, 
y se presentan en lo alto de unos tallos 
altos y erguidos, pero no es una planta 
adecuada para principiantes. Lo ideal es 
una sombra suave y una temperatura por 
encima de los 15%C, con un riego cuida- 
doso que garantice que el compost no es- 
té empapado durante mucho tiempo; esto 
es especialmente importante sobre todo 
en invierno. 


Dracaena 

Las hay a montones, desde la diminuta 
D. rededge hasta la majestuosa D. dere- 
mensis, que alcanza una altura de casi 
3 m, cuando crece en un tiesto en condi- 
ciones que son de su agrado. Lo mejor es 
que tenga buena luz, aunque no sol di- 
recto, y un compost que nunca esté de- 


masiado húmedo. Probablemente, la más 
resistente sea D. marginata. que tiene unas 
hojas verdes y delgadas, con un margen 
de color rojo oscuro y una forma arquea- 
da y graciosa, muy agradable. 









a! 


Dracaena deremensis 





Dracaena marginata 'Tricolor', resistente y graciosa al mismo tiempo 
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